O sztuce wychowania stow kilka: Rodzic — nastolatek

Dla wielu rodzicoOw czas dorastania ich dzieci
jest trudnym do$wiadczeniem rodzicielstwa.

Spokojne dotychczas rodzinne zycie czgsto bywa
wywrécone do goéry nogami przez dorastajaca
pociechg.

Rodzice nastoletnich dzieci do$¢ czesto maja
poczucie  tracenia kontaktu z  wlasnym
: dzieckiem, dla wielu z nich dziecko staje si¢
meodgadmonq zagadka. Burza hormonow powoduje ogromne zamieszanie 1 niezwykla
zmienno$¢ nastrojow u mtodego cztowieka. Jest dobrze, a zaraz pozniej niespodziewanie jest
zle

Nastolatki staja si¢ bardziej drazliwe, fatwo je czyms$ zrani¢, albo wywota¢ nieproporcjonalng
do sytuacji silna ztos¢. Mlodzi reaguja niedojrzale i impulsywnie, wyglaszaja glebokie sady
1 ostre opinie. Jest to owoc poszukiwania swojego miejsca na ziemi, swojej tozsamosci
1 okazywanie niezaleznosci, jest to glo$nie manifestowanie tego, ze nie chca by¢ juz
traktowani jak dzieci.

Dojrzewajace dzieci chca mie¢ wigcej wolnosci 1 zaufania. Czgsto kwestionuja to, co do tej
pory znaty. W tym waznym dla mtodego cztowieka okresie czasem sam rodzic zaczyna si¢
gubid.

Tymczasem bardzo wazne jest, aby umiej¢tnie przej$¢ przez ten trudny okres razem.
Fundamentem dobrej relacji z dorastajacym dzieckiem jest rozmowa jej przebieg zalezy od
ciebie

e Nie podnos$ glosu, krzyk to oznaka braku rzetelnych argumentow

e Stuchaj uwaznie, co dziecko do ciebie mowi

e Nie przerywaj

e Dowiedz sig, co jest dla wazne dla twojego dziecka

o Nie o$mieszaj zainteresowan i marzen swojego dziecka

e Nie musisz si¢ zgadza¢ z tym, co nastolatek moéwi, ani ulegaé wszystkim jego
prosbom i naciskom, nie pozwol, by toba manipulowat.

e Unikaj stow: "Zabraniam ci i1 koniec", ,,...bo tak ma by¢.” "Ja w twoim wieku, to...",
"Mnie bylo gorzej, ty masz wszystko"

o Jezeli czego$ zabraniasz wskaz swoje argumenty: "Rozumiem cig, ale..."

e Okaz dziecku zaufanie

o Badz konsekwentny, egzekwuj przestrzeganie zasad

e Nie wygtaszaj wykladoéw ani nie zwracaj si¢ jak do malucha. Traktuj dziecko bardziej
partnersko.
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